KARTALIN

Yleisia valmisteen kadyttdehtoja:

* Sivuvaikutuksien vahentamiseen suosittelemme kadyttaa ensimmaisella kuukaudella
(ladkarin maarayksestd) antihistamiinivalmisteita.

* Quincke-turvotuksen ensimmaisten oireiden esiintyessa (alkaa yleensa silmaluomien
turvotuksilla) tulisi voide huuhdella pois, ottaa jokin antihistamiinivalmiste, kdantya
ladkarin puoleen ja ilmoittaa tapahtuneesta tuottajalle (tai sen edustajalle).

* Alkoholijuomien kdyttd on ehdottomasti kielletty.

* Lopettakaa polttaminen kokonaan tai vahentdkaa sita olennaisesti.

* Luopukaa munien, rasvaisen, paistetun ja kirpednmakuisen ruoan syomisesta.
* Nukkukaa riittavasti.

* Valttakaa hermopainetta.

* Ennen nukkumaanmenoa kavelkaa vahan aikaa ulkona.

* Hormonivoiteiden kayttoa ei suositella.

* Hiuksia ja ihoa voitte pesta joka paiva, mutta vahintdan 2 kertaa viikossa. Kayttakaa lasten-,
terva-, glyseriini- tai lanoliinisaippuaa, tai rohdoskasviksista valmistettuja shampoita. Liian
rasvaisten hiusten hoitoon voi kayttaa lampimassa vedessa liuotettua sinappijauhetta.

* lho voi tuntua pesun jalkeen joskus liian kuivalta. Siina tapauksessa ihon pehmentamiseen
voidaan kayttaa lastenvoidetta.

* lhon laajamittaisen vahingoittumisen tapauksessa tulisi voidehoito aloittaa jaksoittain
aloittaen jaloissa sijaitsevista paikoista, 3 paivan kuluttua levitetdan voidetta myos kasiin ja
3 paivan kuluttua siitd myos kaikkiin vahingoittuneisiin paikkoihin.

o Alkaa kayttako siteitd, vaan pikemminkin tarpeettomia vaatteita.

* Kayttakaa "Kartalinia" joka paiva!

"Kartalinin” hoitosarja koostuu kahdesta vaiheesta, palauttavasta ja vahvistavasta vaiheesta:

Palauttava vaihe (hilseiden kokonainen haviaminen tummien tai valkoisten ldiskien syntymiseen
asti):

Voide levitetaan (ala hiero) yhtendisella kerroksella vahingoittuneisiin paikkoihin 1 tai 2 kerta
pdivassa ja vahintdan 12 tunniksi. Tehon huomaa yleensa jo 1-2 viikon kuluttua. Voiteen
levittdminen on tarpeellista siihen asti, kunnes iho on hilseista kokonaan puhdas. Niihin paikkoihin,
jossa ennen oli hilsettd, tulevat tummat tai valkoiset ldiskat. Jos iholla ndkyy edes yksikin hilse, on
voiteen levittaminen seka hilseille ettd muualle, jossa niitd ennen |6ytyi, pakollista.

Vahvistava vaihe:

Sen jalkeen, kun iho on tullut puhtaaksi, on hoidon vahvistamiseen levitettava voidetta kerran
paivassa kuukauden aikana paikkoihin, jossa aikaisemmin esiintyi hilsetta.

Sailytysehdot: Sailyttakdaa huoneenlammaossa ja poissa lasten ulottuvilta. Sailyy 3 vuotta.

https://kartalin.fi




KARTALIN

Allmanna rekommendationer fér anvandning av preparatet:

For att minska biverkningarna rekommenderas det att under férsta manaden inta nagot
antihistaminspreparat (enligt lakarens preskriptioner).

* Vid forekommande av forsta tecken pa Kvinke-6dem (borjar vanligen med att 6gonlocken
svullnar upp) ska man skoélja av salvan, inta nagot antihistaminpreparat, vanda sig till Iakare
och meddela tillverkaren (eller dess representant) om handelsen.

* Det ar kategoriskt forbjudet att fortara alkoholinnehallande drycker.
* Det rekommenderas att sluta roka eller strangt begransa rokning.

* Avsta fran dgg och fett, stekt eller valkryddad mat.

* Sov tillrackligt mycket.

* Unduvik stress.

* Taen promenad ute fore laggdags.

* Det rekommenderas inte att anvdanda hormonsalvor.

* Huvudet och kroppen kan tvéttas varje dag, men inte mer sallan ar 2 ganger i veckan.
Anvand barn-, tjar-, glycerin- eller lanolintval och schampo pa 6rtbasis. For att minska
fetthalt i haret kan man anvanda senapspulver utspatt i varmt vatten.

* Ibland kan huden kannas for torr efter tvattning. | sa fall kan barnhudkram anvandas for att
mjuka upp huden.

* Vid mer omfattande hudskada ska anvandandet av salva pabdrjas stegvis genom att forst
applicera den pa de utsatta omradena pa fotter och stegra upp efter 3 dagar genom att
applicera pa hander och annu efter 3 dagar pa alla skadade hudomradena.

* Anvand inte gasbindor, utan ta pa dig gamla klader som du inte langre behodver.
* Hoppa inte 6ver "Kartalin" for en enda dag.

Behandlingskuren med "Kartalin" bestar av tva faser, en ateruppbyggande och en stabiliserande
fas.

Forsta eller ateruppbyggande fas (fjallen forsvinner helt och morka eller vita flackar uppstar):

Salvan appliceras (ska inte smorjas in i huden) i ett jamnt lager pa det usatta omradet 1 eller 2
ganger om dagen och inte fér mindre an 12 timmar. Resultatet visar sig vanligen redan om 1-2
veckor. Salvan ska appliceras sa lange att huden blir helt fjallfri. Pa de omraden, som tidigare var
tackta med fjall, bildas morka eller vita flackar. Salvan ska appliceras sa lange det finns ett enda fjall
kvar. Applicera bade pa detta fjall och alla tidigare utsatta hudomraden

Andra eller stabiliserande fas:

For att stabilisera det uppnadda behandlingsresultatet ska man efter rengéring av huden applicera
salvan en gang om dagen pa de tidigare utsatta omradena under ytterligare en manad.

Forvaring: Forvaras vid rumstemperatur och oatkomligt for barn. Hallbarhet: 3 ar.
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